ક વ્ગ્‌ 
જ્ઞાન મૈળવ્યુ' છે તે હુમારા બીજા ભાગની ચોપડીમાં લાયો 
સાથે લમ્મીશુ', 
વળી આજકાલ લે લોકોમાં જુઠું' બોલવાને રોગ ઝોલેશની 
તરેહથી ફ્રેલાઇ ગયો છે: તેમાં સાધુએ ફકીરો અને હેકીસા 
ઉપરાંત કેટલાક દેખાડવાની નીમાજ પહનારા તથા પોતાને 
સોાલવી કહેવડાવનારા કપાળે કાળા ડાગ અને હાથમાં તસખીહ 
એટલે માળા રાખનારા વધારે જુઠું બાલે છે અને લે।કેોને 
ખરાખ કરવામાં કાંઈ પાપ સમજતા નથી. એવાઓએ હમને 
પણ થાપા આપી છે અને ચપ્કરે ચઢાવ્યા છે. 
હીંગળા એટલે શગરકફે, સોમલ, હડતાલ, નોશાગર 
વગેરે ઉ ઉપધાતુઓને સ'ડ અને કાયમ કરવા પાછળ લોકે 
મચેલા જણાય છે પણુ તેમ થવુ યોગ્ય છે કે નહી અને 
થાએ તે! પછી તેનુ' પશ્ણિમ કેવી રીતે લાવવુ' તેમાં ગોથા 
ખાવે કે. હેમ એવા નુસખાએ પણુ હુમારી ચોપડીમાં વખતો 
વખત લખીને લ્લોકોને તેમની ઈચ્છા પુરી કરવાના સાધને 
પુરા પાડીશું. * 
એજ પ્રમાણે રોગોના ઈલાજે માટે માની હકો- 
છે. એકજ નુસખો એક રગતા એક માણુસને સારે 
તે બીજા બધાંને પણ્‌ સારૈ કરરે એવો દાવો જેએ 
1 હોય તે તદન ખોટું છે. જેમ એક ઘર બાંધવા સારૂ 
ગર, ઈંટ, સુને, રતી, સીમે'ટ, લાકડા, લેખ'ડ વગેરેની 
,૨ પડે છે તેજ પ્રમાણું માણુસના શરીરની રચનામાં 
કા, ચામડી, માંસ, કાળજુ, ફેકફ્સું, દીલ વગેરે સીવાય 
શે મસાલે તો 'ખીલતોનેો હોય છે. યુનાની હકીમી પ્રમાણે 
[હતે ચાર છે તેમતા તામ તીચે જુજમ છે, 


જું. 
5. 

બુત એટલે લોહી, બલગમ એટલે કફ, શફશ એટલે 
પિત્ત, સાદા એટલે વાયુ, રીઢ એટલે પવન પણુ ટ્સાથે છે. 

હુવે આ મસાલાની ચીજોનું વજન બધા શરીરેમાં 
સરખુ હોતું નથી, એષ વધતું હોય છે તેજ પ્રમાણે દરેક 
માશુસનો મીનજજ પણુ જીદો હાય છે. 

જાઓ ખધા માણસોના ચહેરાની ખનાવટમાં, કપાળ, 
આંખો, નાક, ન ગાલ, હોઠ, દાંત એટલુંજ હોવા છતાં, 
એક બીજાનો ચહેરા મળતો નથી. તેજ પ્રમાણે મીનાજ 
પણુ મળતે નથી. જ્યારે આ વાત દલીલ અને .અનુભવથી 
ખરીજ ઠરી છે તો પછી એક રોગની દવા તે રોગના સર્જ 
રોગીઓને સાર્‌ કરરે એમ માનવું ભુલ ભરેલું કહેવાશે. 
એલેપથી એટલે ડાકટરી વિદ્યામાં દવાએ! ગરમ સર્દ હોવાનુ 
ઘણાને પુછતાં જાણુતા નથી, એમ કહેવાયુ છે. પણુ ખાસ 
દરદો માટે ખાસ દવાએ સુકરર કરેલી છે તેજ આપવ': માં 
આવે છે. કિવનાઇન તાવનેજ માટે સુકરર છે. પણુ ખધા 
પ્રકારના તાવો ક્વિનાઈનથી સારા થતા નથ્યી બલકે કેટલાક 
કેસોમાં તુકસાન થયલા સાખોત થયલા છેઃ. 

હોામ્યોષેથી પણુ ખીજા પ્રકારનો ડા?કટરી ઈલાજ છે 
અને તે ઝેરી પદાર્થોથી ખનાવવામાં આવે છે. તેનો એક ડાજ 
એટલે એક વખતની ખોરાક  ધણાજ નહાન પ્રમાણુમાં હોય છે. 

વૈદ લોકો ઘણા ભાગે મારેલી ધાતુ ને તથા ઉપધાતુ- 
એને ઉપચોગ કરતા કહેવાય છે. / 

કલઈ ચાંદી સોનું મારવામાં કાચુ રહે તો તે ખાવામાં 
નુકસાન કરતા નથી પણુ ત્રાખુ, ૯ ખા, હંગળે જે ખાખ 


ફરવામાં એટલે મારવામાં ફાચા રહે વે ઘણું ડૃફશ્ાન ફરે છે, 


સૂઝ વિચાપીઠ મંથાળ્ય 


[ ગરવી જોષી? ગિટ વિમમ ] 
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પુ 
ધ". મ?,911 તે ગેર 
કોમાપથી--પણુ એક પ્રકારને ઇલાજ છે તે સૂયના 
કિરણે! પાણી વગેરેમાં લઈ તેથી રગે દુર કરવામાં આવે છે. 
મેસમેરીઝમથી---પણુ ધણા રોગો સારા થાય છે. હસે 
દ ફિ રૂ 
આ સર્વ ખાબતો વિષે ઢુમાશ અજમાવેલા ખરા પ્રથોગે] 
હુમારી થોપડીમાં લખતા રહીશુ. 


આ પહેલા ભાગમાં હુમે જે તુસખા લખ્યા છે તે 
હમારી જાતે અજમાવેલા અને ખરા ઠરેલા તેજ લખ્યા છે 
અને તેવા દરેક નુસખાના છેવટમાં (સુજરરબ) શબ્દ લખ્યો 
છે એવા તુસખામાંનો કોઈ તુસખેો ખનાવતાં લખ્યા પ્રમાણે 
ખનાવનારથી નહી ખને તે તેમણે હુમને મળવુ' અથવા લખવું 
તો હુમે તેમના દેખતાં ખનાવીને કરી ખતાવોશું, તેમ કર- 
વામાં હુસે ચુકીએ અથવા નહી બનાવી શકીએ તે। ખનાવનારને 
જે ખરચ થયો હોય તેથી દસગણા પૈસા ચુન્હેગારીના 
આપવાને હુમે ખધાઇએ છીએ, એટલી જવાખદારી માથે 
લઈ હુસમે આ પહેલા ભાગની કીમત નામનીજ ક્‌ક્ત આઠ 
આતા રાખી છે:હુમે લોકોને ફાયદો કરવાનાજ હેતુથી આ 
કામ કર્યું છે એવો સર્વ વાંચનારાએની ખાત્રી થશેજ, 

ડિસ્ટીલ્ડ કરેલા અર્ક અને જેશ કરી એટલે ઉકાળે 
કરી બનાવેલા શરખતો વધારે મુદત સુધી રહેતા નથી અને 
બગડી જાય' છે, પણુ વિલાયતી પ્રવાહી એટલે પાણી જેવી 
ચીજે ટિન્કચર વગેરે ઘણી લાંખી મુદત સુધી રહે છે. તેનુ 
કારણુ લાંબા વખત સુધી શોધતાં હાલમાં જણાઇ આવ્યું છે 
ઝે અગ્રેજી તેવી દવાઓમાં આલકેહોલ અથવા દપીરીટની 
મેળવણી થાય છે અને તેથોજ તે વરશે કૃષી જેકી તે 


તક 

તેવીજ રહી શકે છે. સુસલમાની અને હિંફુ ધર્મ ઉપર જે 
લેકે: કાયમ અને ચુસ્ત છે તેઓ તો એવી દ્તાઓને 
. ઉપચોગ કરવો ધમ વિરૃષ્ખ છે એમ જાણુતાજ હરે. 

હુવે હમે કેટલાક કુશતાના તુસખા લખીએ છીએ. 
ધાછઠુના કુશતા એટલે ભસ્મને માઉલહુયાત સાથે મેળવીને 
મૃસમાં મુકીને અગ્તિ વડે ગાળીએ તો જે ધાતુની તે ખાખ 
હોય તે ધાતુ જીવતી થાય છે. એ દરેક મુશતેો ખાધાથી 
શુ' ફાયદ્ટા થાય છે તે પણુ દરેક ઠેકાણે લખેલું છે તે હુમારા 
જાતી અતુભવ ત્રેમાણે છે. 

કૅલઇનોા કુશતો--સુકા ગોખર્‌ અથવા આમલીના 
ઝાડની સુકી છાલ, એ ખેમાંથી ગમે તે એક, ચાર સેર 
વજનમાં લઈ કુટીને બારીક કરવી. (એક સેર ૪૦ રૂપીઆ 
ભારને! સમજવે।) પછી પવન વધારે નહીં લાગે એવી જગ્યાએ 
જમીનમાં એક વેત ઊંડો ખારો કરી તેમાં શેર બે છાણાના 
કકડા કરી પાથરવા, તેની ઉપર જુના ટાટનો કકડો સુકી 
તેના ઉપ૨ ખારીક કરેલી છાહા એક આંગળ પાથરવી તેના 
ઉપર ચોખી કલ્ધઈના પાતળા કકડા છેલી આંગળીના -નખ 
જેવડા એક પાસે એક ગોઠવવા ફેરી તેના ઉપર ખીજી 
છાલની ભુકી 'પાથરવી અને તેની ઉપર કલ્ઘઇના કકડા સુકવા 
એ પ્રમાણે ત્રણુ કે ચાર થર જમાવીને સહુથી ઉપર છાલ 
જમાવી તેના ઉપર ત્રણુ કે ચાર સેર છાણા જમાવીને સળ* 
ગાવી દેવુ. ઠંડુ થયા પછી ઘણી સ'ભાળથી ખળેલા છાણા 
બસેડીને ખાખ ઊંચકી લેવી અગર કાંઈ ભાગ ફાચો રહે તે 
તેને જુદો રાખવો ખીજી વખતે કામમાં આવરે, કલઈમાં 
સીચુ' મેળવેલી કલઈ પણુ ખજારેમાં વેથાય છે તે નહી 
બે શ્રાર શેદ છાલમાં ગાકરે શાર તોદ્દાં અખ 


છ 
થાય છે. આ ખાખ ૬ર સવારે એક મામા જેટલી મલઈ 
અથવા માખણમાં મેળવીને ખાઇને ઉપરથી ગરમ કરેલું દુધ 
૧૪ દહાડા સુતી પીધાથી ધાતને ફાયદો થાય છે પાતળી 
થઇ પીશાબમાં જતી ધાત બધ થાય છે, ભુખ લાગે છે, 
પાચન થાય છે. ( સુજરરબ ) આ નુસખો કલઈના નહોના 
કકડા કરી ખાખ કરવાને છે અને એજ પ્રમાણે કેટલાક 
લેકે કરતા હશે પણુ ૨૦ કે ર૫ તેલા કલઇનો ગોલે 
બનાવી તેની ખાખ કરવાનુ ભાગ્યેજ કોઈ જાણુતો હશે. હમે 
તેવી ખાખ કરવાનો ઉમદા નુસખા હમારા ખીજ ભાગની 
ચોપડીમાં જરૂર લખીને આ અજાયખ જેવી કિયા પ્રગટ કરીશુ. 
કલઠનો કુશતે। બીજે--એક તોલે ચોખ્ખો પારે 
એક કોડીઆમાં સુકો અને એક તોલા ચોખી કલઇને 
જોઈ ઝુલડી વગેરેમાં અગ્નિ વડે પીગળાવીને પારા ઉપર 
નાખી દો તે બન્ને મળીને એક લેચેો થરે તેતે ખરલમાં 
નાખી અર્ધા તોલાના આસરે મીઠું નાખી જર પાણીતું 
 છાંઢુ દઈ અર્ધા કલ્ષાક સુધી ઘુ'ટડું, પછી મીઠા પાણીને 
ગરમ કરી તેનાથી તેને ત્રણ ચાર વખત ધોઈને તે લેચા 
સાથે એક તોલે! આંકડાનું દુધ અને અધા તોલે જવખાર 
નાખી ધુટવુ. જ્યારૈ સુકાઈ જાય '્યારે સટઢોડીની મુલડીંમાં 
સુકી કપડસમિટ બે વખત કરી તે બધ કુલડીતું' કપડમિટ 
સુકાઈ જાય ત્યારે ચાર સેર જગલી છાણામાં સુકી પવન 
વધારે નહી હોય એવી જગ્યામાં ખાડામાં ષુકી દેવી, ઠ'ડુ' 
થયા પણી કુલડીમાંની દવા શીશીમાં બંધ કેરી ઝુકવી, ૬૨ 
સવારે ન માશા જેટલી આ દવા મહ્માઈ અથવા માખણમાં 
મેળવીને ખાવી ઉપરથી ગરમ ફરેનૃ' ડુધ પીવું, ભા આખ 


ત 

૧૪ દીવસ સુધી ખાધાથી ઉપલા તુસ'ખામાં ખતાવેલા ફૂાય- 
દાથી * 'ડબલ ફાયદો થાય છે છે. (સુજરરખ) ડ 

નોઢ--પારામાં સાનો ભેલ જેવામાં આવેલે છે 
માટે પારાને જંડા ઘટ કપડામાં ચાલીસ વખત ગાળી કાઢ- 
વાંથી અથવા જીની ઈટની ભુખી સાથે ઘુ'ટવાથી તે સાફ થાય છે. 

ત્રાંબાને। કુરાતો--દસ તોલા ફૅલઈની બે ગોળ વાટકી 
ખનાવા તે એક વાટકી ખીજી ઉપર ચઢે એવી હોવી જેઈએ 
પછી પાંચ તોલા ભીલામા અને પાંચ તોલા જમાલ ગોટાના 
મગજને સાથે વાટીને લુગદો કરે. અર્ધો લુગદદો એક વાટ- 
છ્ીમાં મુકે અને ખીજે અર્ધો બીજી વાટકીમાં સુકી વચમાં 
એક તોલા ચોખ્ખા ત્રાંબાતું પતર્‌ જુકી એક વાટકી ખીજી 
ઉપર શ્રઢાવી વાટકીએને ખધ કરી તેના ઉપર પાંચ સેર 
જુના કપડાં લપેટીને પવન નહી લાગે એવી જગ્યાએ એક 
કઢાઈ અથવા ઠીખમાં જ્ુકાં સળગાવી દો. ત્રાંભાતું પતર્‌ 
કલદાર પૈસા જેવડુ' જાડું' લેવું. ઠંડુ થયા પછી ભાંખાતુ 
સફેદ થયહ્યું પતફૂં લઈ ને શીશીમાં જ્રુકવું. કલઈ પીગળીને 
જુદી મળી આવશે તે ખીજા કામમાં આવરે. લોકે! લાંબાના 
દેકાણે કલદાર પૈસાનો ઉપયોગ કરે છે પણુ એ પૈસામાં 
શીસા વગેરેતુ' ભેળ હોવાતુ' જણાયું છે માટે તે વિશે તપાસ 
કરી ચોખુ' ત્રાંધુ લેવુ. હમે ત્રાંબાને થાખ્ખુ' કરવાની રીત 
ખીજા ભાગની ચોપડીમાં જ'ગાલ બનાવવાના તુસખામાં લખીશ, 
ભા ત્રાંમાની ખાખ બે વાલથી ચાર વાલ સુધી મલાઇ અથવા 
ભાખણુમાં ૧૪ દીવસ સુધી ખાઈ ઉપરથી ગરમ કરેલું ડુધ 
ચીવાથી લેહી પેઠા થાય છે ભુખ લાગે છે પાથત શક્તિ 
વધે છે, શરીર મળપણુ વધે છે, ભા ખા ખાધાથી કેઈ 


દ્‌ 

પ્રકારતું તુકશાન થતું નથી. (સુજરરબ) 

ફેપ્લાદનો કુશતો--ચો'્ખા ફેલાદનો ખુરાદો પાંચ 
તોલા લઈ તેમાં એક તોલે પારો અને એક તોલે શિગરકૂ 
એટલે હીંગળોા મેળવી કુવારપાઠાના મગજ એટલે અદરને 
ગુદા થોડો નાખી ધુટવું તેની ટીકીઆ ખની શકે ત્યાં સુધી 
ઘુ'ટ્યા પછી ટીકૉઓઆ બનાવી કુલડીમાં સુકી કપડમિટ બે 
ત્રણ કરી તે સુકાય એટલે બસર જગલી છાણુમાં ષ્ુ'કી 
રેવું. ઠડું' થાય તો પાછુ ઘુંટી પારે, હીંગળોા અને કુવાર 
રસ મેળવી ઘુ'ટવું' અને ટીકાંઆ ખનાવી પહેલી વખત પ્રમાણે 
ઝુકી દેવુ એ પ્રમાણું ૪૦ આંચો આપવી. દર વખતે પારે 
તથા હીંગળોા નવા લેવા. એકથી ત્રણુ ર્ત્તી સુધી આ ખાખ 
મલઇમાં ૧૪ દીવસ ખાઈ ઉપરથી ડુધ પીધાથી મરદી વધે 
ઇમસાક એટલે રેકાણુ થાય છે. ભુખ વધે છે ચોખ્ખુ 
લોહી પેદા થાય છે પાચન શક્તિ તથા શરિર શક્તિ વધે 
છે કફનો તથા શરીરમાની ગ'ી રૂતુખતનો નઃશા થાય છે, 
(સુજરરખ) 

નતોટ--લેખ'ડ અથવા પોલાદને કામમાં લેવુ' હોય 
તો તેનો બુરાદો કરી નિમક સાથે પાણીનુ છીટું' દઈ ઘુટવુ 
અને પછી મીડું પાણી ગરમ કરી નાખીને બે લણુ વખત 
પ્રોઈને ફરી મીડુ નાખી ઘોટીને ધોવુ' એ પ્રમાણે ત્રણુ કે 
ચાર વખત કરવાથી શાહીનો ઘણુ! ભાગ નીકળી જઈ સાફૂ 
થાય છે, એ ધાતુને સાફ્‌ કરવાની ખીજી તરકીબો ખીજા 
ભાગમાં લખીશું. 

ગળાનુ' દઃખલુ---કોઈવખતે ગળાના અદરના ભાગમાં 
ગરમીથી અથવા ફોઈ બીજા કારણથી જેજે થઈ આવે છે 


૧૭ 

અથવા દરદ થાય છે તે એવો સખત દરદ થાય છે કે ખવાતુ 
નથી અને પાણી પીતાં પણુ દુઃખ થાય છે એનો ઘણે 
સહેલે,, સસ્તો, અને રામખાણુ ઈલાજ એ છે કે ખેતરમાંની 
કાળી ચીકણી મટોડી એક તોલે! અને ખાવાનું મીઠ માસે 
એક પાણીસાં ઘાલીને કેઈ વાટકીમાં ગરમ કરીને ખમી 
શકઃએ એટલું ગરમ દુખતા ભાગ ઉપર ચોપડવો તે સુકાઈ 
ગયા પછી કલાક બે કલાક પછી ફરી જરા ગરમ કરીને 
યાપડવુ' એવુ ચાર પાંચ વખત કર્યા પછી ધોઈ નાખવુ, 
જરૂ૨ દરદ નાખુદ થાય છે. (સુજરરખબ) 

બળી ગયાને! ઈેલિ।જ--અગ્નિથી અથવા ગરમ પાણી 
વગેરેથી કોઈ વખતે શરીરને ફોઈ ભાગ ખળી જાય છે. તેવા 
પ્રસગે વખત નહી ગુમાવતાં તરત ઘઉ'ના લેો।.ટમાં ગુલાબજળ 
અને મીઠુ પાણી સરખા ભાગે મેળવી પાતળી કરી તે લોટ, 
ખંળેલી જગ્યાએ ચોપડી દૃઈ તેને વારવાર ગુલાબજળ અને 
પાણીથી તર રાખશે એટલે ભીજવતા રહેશે! તો તરત અગ્નિ 
ખ'ધ થશે અને ફોલ્લા નહી ઉડશે અને પાકશે પણ્‌ નહી 
અને : 'સારૂ થઇ પ વખતે ગુલાખજળ તરત નહી મળી 
આવે તો પાણીમાંજ લોટને ઘાલી પાતછીુ' કરી ચોપડી દેવુ. 
પાછળથી શુલાખજળ મળે તો પાણી મેળવી લોટની ઉપર 
લગાડયા કરવું. આ ઈલ્રાજ તરત કરવાથી ખળા જવાથી જે 
નઠારા પરીણામ થઈ દુઃખ વેઠવુ' પડે છે તે ભોગવવે। નહી 
પડશે. (શ્ુજરરખ) 

ચામડી ફાટવાને। દેલાજ--૨ીયાળામાં વધારે ઠંડીથી 
ભથલા ઢારીરમાં છુશકીને। ભાગ વધારે હોવા વગેરે કારણુ।થી 
કથ મગ મહુડા વશેરે જગ્માની ચામડી ટ્રાદીને શ્રણી તકન 
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લીક્‌ આપે છે અને ધી ઈજા ભોગવવી પડે છે તેને! તીરે 
હુદફે ઇલાજ એ છે કે પાંચ તોલા દેશી દીવેલમાં અઢી. તોલે 


ફોકમનુ' તેલ અથવા કોકમતું' થી અગ્નિ ઉપર મેળવી શીશીમાં 
રાખવુ, રાત દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ફાટેલી અથવા સખત 
થએલી જગ્યાએ ચાપડયા કરવુ, ઘણીજ જલટી કે થરી. 
(સુજરરખ) ૨. 

સલેખભ--કોઈ વખતે રારદી વગેરે કારણથી જુકામ 
એટલે સલેખમ થાય છે. ઘણી છીંકો આવે છે અને નાકમાંથી 
ઘડી ઘડી પાણી નીકળે છે અને તે સાકે્‌ કરતાં કરતાં નાક 
છેલાઇ જાય છે એવા પ્રસગે ખાવામાં વપરાય છે તે અજ- 
વાન એટલે અજસેો! આસરે તોલે એક લઈ ત્રાંખા અથવા 
લે!ઃખ'ડના વાસણુને ગરમ કરી તેના ઉપર અજમાને ગરમ 
કરી રેશમી કપડામાં તેની પોટલી ખાંધી ઘડી ધડી સુ'ધવી 
ઠંડી થાય તો અજમાને ફેરી ફરી ગરમ કરતા. રહેવુ, એ 
પ્રમાણે ઘણી વખત કરવાથી છીંકો ખંધ થઈ નાક ભહેતી 
ખંધ થાય છે. દારચીની એટલે તજવતું તેલ પણુ કપાળે 
યાપડવાથી ફાયદો થાય છે. એક વખત વડોદરાના મહારાજ 
ખ'રેરાવના લીન વાડાવાળા ખાઈ સાહેબને સવારના ૬ 
વાગેથી સાંજે ચાર વાગતા સુધી છીંકો આવતી હતી. નહી 
ખવાય કે પીવાય અને નહી વાત કરી શકાય ખહુ બેચેની 
ગભરાઢ ને ત્રાસ થએલે।. ઘણા ઉપાયો કર્યા છતાં બધ 
થાય નહી તે વખત એક લોંડીને કાંસકીથી વાળ એ ળજ્ઞા 
હમે કહ્યું અને તે પ્રમાણે અર્ધા કલ્માક સુધી જરા દાબીને . 
ફાંસકી ફેરવવામાં ભાવેથી છીટો બધ થઇ માદામ થવહે, 


૧ર 

બનાવટી રૃધ--કોઈ વખતે સફરમાં અથવા એવી 
જગ્યાથ્પે જવાનું થાય છે કે ત્યાં દુધ મળતુ' નથી તે.વખતે 
બનાવેલે। પદાર્થ રુધનુ' કામ સુરૂ પાડી શકે છે તેની બનાવ- 
વાની તરકીખ એવી છે કે ચાખા દુધને ઓંટાવીને માવો 
બનાત્રવો અને તેમાં સહેજ તરી રહે તે વખતે તેને તડકામાં 
સુકો ખીલ્ષજુલ છુટું પાડીને અચ્છી તરૈ સુકવી નાખવુ. 
પછી એક સેર વજન માવાને હોય તે! સવાશેર સાકર મેળવી 
વાઢીને શીશીમાં ભરી રાખવું. જે વખત જરૂર પડે તે વખતે 
ચાના પાણીમાં અથવા સાધારણુ ગરમ પાણીમાં જેઈએ તેટલું 
નાખી ચમચાથી હલાવવુ' એટલે રુધતું કામ દેશે. એવી રીતે 
બનાવેલો દુધ ઘણા દહાડા સુધી બગડતું નથી. (સુજરરખ) 


સરકે! બનાવવાની રીત--વધારે પાકી ગએલા 
અને સસતા અ'ગુર લઈ સોટા મોહેડાના કાચના અથવા ચીનીના 
વાસણુમાં સુકો મોહ્ડું બંધ કરી એક દીવસ તડકામાં સુકી 
પછી તે અુરને હાથે દખાવીને તમામ રસ કાઢી લેવે 
અને કપડ!માં નાખી ગાળી લેવો અને બાટલીઓમાં ભરી 
ખુચ મારી તડકામાં ચાર દીવસ સુકી ફેરી કપડાથી ગાળી 
લઇ બાટલીએ સાફ્‌ કરી તેમાં ભરી તડકામાં સુકવુ' પછી 
દર આઠ દીવસે કપડામાં ગાળ્યા કરવું એક મહીનામાં ઘણે! 
તેજ અને આરે સરકે તૈયાર થાય છે. હુકમે એક વખત 
એક રૂપીઆના અ'ગુર લઈ તેમાંથી ચાર ખાટલી સરકે 
તૈયાર કરેલો અને તે દરેક ખાટલી રૂ. ૨॥ માટે વેચતાં રૂ. 
૧૦ ઉપજેલા ચોખ્ખો અગુરી સરકે મળતો નથી ભને 
દવા વગેરે માટે જરૂર પડે તે વખતે મોહે માંગી કીંમત 
ભાપી લેકે હાઈ જય કે, 


દક 

હેવે ૧૦ બાટલી સરક હેય અને કંઇ શુખ્ય કાશણુના 
લીધે તેને એક બાટલી જેટલે બનાવવો હોય તે? એક 
કેલાઈવાળા વાસણુમાં તે ખધા સરકાને ના"મી હલકી આંચ 
ઉપર સુકો! જ્યારે એક ખાટલી જેટલું રહે ત્યારે ખંધ કરી 
રાખવો એ સરકે ઘણે! તેજ અને જેરદાર થાય છે. કરરી 
એની દસ ખાટલી ફરવી હોય તે! નવ ખાટલી ડિસ્તિલ્ડ 
'પાણી અથવા ગરમ ડરેલું પાણી મેળવ્યાથી દસ બાટલી 
સરકે! "પાછે લૈયાર થશે. (સ્રુજરરખ) 

'ખાંસી--ખાંસી ઘણા પ્રકારની થાય છે અને ધણા 
કારણથી થાય છે. અને કોઇ કોઈ ખાંસીના રોગી તે 
હમારા જવામાં એવા આવેલા છે કે દસ બાર મહીના સુધી 
ઘણા ઇલાજ કર્યા છતાં સારા નહી થયલા હમારા ઈલાજથી 
અલ્લાહુના ફજલથી ત્રણુ દીવસમાં સારા થયા છે. હમે એવે 
દાવો! કરતા નથી કે દરેક ખાંસી હમે એકજ નુસખાથી 
સારી કરીશું. હમારી પાસે ખાંસીના જ્રુજરરખ નુસખા એક 
સોથી વધારે છે પણુ તેમાંથી જે ઘણે ભાગે સહેલા અને 
“ઉપયોગી પડી શકે છે એવા હાલ 'આ નાચે લખીએ છીએ. 
ખીજ તુસખાઓ ખીન્ા ભાગોમાં લખીશુ. 

જે ખાંસી સુકી હાય અને બલગમ એટલે કક ઘણી 
મણેનતે નીકળતો હોય તેવી ખાંસીની દવા નીચે સુજબ સસતી 
છે. જેટીંમધ તોલે। ૧ બાવળનું ગુંદર તોલે ૧ કડીયા ગુદ્ધર 
તોલો ૧ ઘઊંનો નીસાસને તોલે ૧ ખડીશાકર તોલે! ૧ 
લેવા પ્રથમ જેઠીમધની લાકડીએ નવી લઇ તેના ઉપરની 
છાલ છેલી નાખી ફેકી દેવી લાકડીઓને ખારીક મુટીને 
કપડાથી છાની લઈ તેમાંથી મયળભર એક તોલે તોલીતે 


૧૪ 

લેયુ' તેમજ ખનન શુહરાતે પણુ જુઠા જુદા મુટી કપડાથી 
ગાળી' પુરો વજન લઇ ખખી પાંચે વસ્તુએને વારી જરા 
પાણી નાખી જગલી બોર જેવડી ગોલીએઓ બનાવી છાયામાં 
સુકવીને બધ રાખવી. એમાંથી એક ગોલી મોહડામાં સુક 
તેના રસ ધોદ્ી ઘોલ્મીને પીવો. એક ગોલી પુરી થાય તો 
ખીજી. ચુસવી એ પ્રમાણે સવારે ઊઠીએ ત્યારથી રાત્રે 
સુવાના વખત સુધી આઠ દસ ગોલીએ ચુસવી. એમ બે 
દીવસ કરવાથી ઘણે।જ ફાયદો થાય છે. પણુ દરેક ખાવાતું 
ખાધા પછી એક કલાક સુધી ગોલી ચુસવી નહી. ગસૈ તે 
જાતની ખાંસી હોએ તેમાં ખટાસ અને તેલને પરહેજ 
કૅરવો એટલે ફરી કરવી. (સુજરરબ) 


બલગમી 'ખાંસી--જે ખાંસીમાં કફે સહેલાઈથી 

ઘણે નીકળતો હોય તેવી ખાંત્રી મોટે ઉપલા તૃસખામાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે જેટીમધનો સુષ્ઠુફ્‌ એક તોલે લઇ અરધો 
તોલે! કાળા મરી ખારીક વાઢી અને બે તોલા ખડી શાકર 
લઇ ખધાને ઘૉંટીને ગોલીએ ખનાવીને રાત્રે: સુતી વખતે 
ખે ગોલીએ ચુસંવી તેના ઉપર પાણી નહે પીવુ. (મુજરરબં) 
* શિર્ગાન-*“-કલઇ. પારે. ગંધક અને નાશાગર સરખા 
ભાગે લેવા પ્રચમ કલાઈ અને પારાની ગાંઠ કરવી પછી 
ખીજી ચીજને સાથે બે ત્રણુ કલાક સુધી ઘૉંઢીને કપડ સીટ 
કેરેલી શીશીમાં બધી દવા ભરીને કોલસાની અગ્નિ ૫૨ 
ગ્રુકવી. લેખ'ડની સળ!થી શીશીના સોઢાને ખોલતાં શ્હેવુ. 
કાલે ધુમાડો નીકળે ત્માં સુધી અગ્તિ ઉપર રાખવુ સફેદ 
ધુમાડો નીકળવા. લાગે ત્યારે આંત્ર હર કરી શીશીને ડંડી 
કલા દેવી, બા ખાખ લતાના રમતી મામ છે, હેદશોદ 


ન 1૫ 
 દૂખશુમાં શક માણુસ એવી ખાખ ખનાર્વી સોનાની ખાબ 
કહી તોલા એકના ૬૦ રૂપીઆ લઈ વેચતો! હતો. હમેં રૂ 
૨૫) બગાડી તેનાથી શીખ્યા છીએ. આ ખાખ ખે થી ત્રણુ 
રતી સુષી માખણુમાં ૧૪ દીવસ સુધી ખાઇ ઉપરથી ડુધ 
પીવાથી ખાંસી અને ધાત જતી હોય તેને ફાયદો કરે છે, 
ભુખ પણુ વધારે છે ફોઈ કોઇ દમવાળાને પણુ ફ્‌ાચફો 
થએલે। છે. (સુજરરખ) 
નોટ--દમ અને ખાંસી અને ખઇ જુદા જુદા રોગે છે. 
નોટ--આ મિરગાન શીશીમાં બનાવતાં બહુ સ્ુશકીલ 
પડે છે તે ખાખત ઘણા દીવસ યુષ્રી વીચાર કરતા રહી 
છેવટે તે દવાને બે કોડીઆમાં બધ કરી ૧૫ છાણા સાથે 
એક વખત ખ્ુકી દીષી તો તેવીજ ખાખ થઇ હુતી. 
નોટ--આજ કાલ કેટલાકે લોકોને કહે છે કે, 
ભાંખાનુ ચોભ્ખુ' સોનુ' બનાવીએ છીએ અને ભોળા મુર્ખ 
લેકે તેમની વાત માની લઈ તેમની પાછળ ખરાબ થાય 
છે હમે એવા લેલા સાહેબોને એક નસીહત કરીએ છીએ 
અને તે શ્રેનાક * ભલા માટે છે. તેવી સલાહ આપી કહે- 
નારાઓતે એમ કહા કે ભાઇ ફેોઈની કમરમાં ર્‌।ા. ૫૦૦) કે 
૧૦૦૦) હોય છેતો તે કોઈને કહેતો! નથી અને કેડમાં બાંધેલી 
પીઓઆની હીમયાની ય્મહુ છુપાવે છે તમારા તો. સીનામાં 
એટલે છાતીમાં લાખો રૂપીઆ કમાવવાનો ડુશ્નર છે તો 
તમે એ ણુપેલો ભેદ 'લષોકો ઉપર કેમ જાહેર કરતા ફ્રે 
છ. તમારે તો રૂ. ૫૦) ના ભાડાતું સાર્‌ ઘર રાખી 


ઊમદા પકવાન પકવનાર માણુસોને નોકર રાખી ઘોડાગાડી 


દખી રમતી કપડાં મતાવી ઉત્તમ ખાજા ખાઇ હ્‌ે 


ટ 

શાડીમાં બેસી ૨૬% મજા કરવાનુ' છતાં બીજાઓને ! 
પેસે! મેળવવા કેમ તૈયાર થાવ છે! અને એક છુ'ગી બાંધી 
જેવી હાલતમાં રહો છે! આવી રીતની કમબખતી ૨ 
કમનસીખીનુ' શુ' કારણુ ? પછી ને કાંઇ જુઠા કારણે! બત 

તો કહેવુ' કે જે દવા ત્રાંબા ઉપર નાખવાથી સોનુ થ 
તેવી દવા અરધો તોલે! સે!ઈનું થાય એટલી હમને 

હેસે હમારી મેળે ત્રાંખુ ગાળી તેના ઉપર નાખીશું 

ને સોનુ ખનશે તો તમને સોનામાં દાઢી દઇશુ' પણ 
બનશે તે! ગળામાં જેડાને] હાર પહેરાવી ગધેડે બન્તા 


શણેરમાં સરઘસ ફેરવીશુ. 
નાટ--માણુસને પોતાની તડુરસ્તી જાળવવા સાફ 


હમે એક તુક્તો ખતાવૉએ છીએ એટલે દરેક માણસે ઝાયૅ 
એટલે પાખાનો કબજ નહી થાય તે ઉપર પુરતુ ધ્યાન 
રાખવું જેઈએ. કખજીઆત માલુમ પડે કૈ તરત ઝાડો 
લાવવાના ઊપાય લેવા જેઈ એ. 

જલ્લાબ--રનામકઈ અને ગુલાબના ખુલને। જુલ્લાખ 
સારો છે. ગીરમાળાનો ન્ુલ્લાખ ઘણાજ સરે! અતે શાહી 
જુલ્લાખ છે. એ જુલ્લાબોના નુસખાજેદ હમે બીજ ભાગમાં 
ખુલાશેવાર લખીશુ. 

કપડાને કાળે રગવાનો તુસખે!--ખાવળન 
ઝાડની છાલ ૬૨ ૧ તથા પીળા હરડા શેર એક ખેઉ* 
અર્ધ કચરા પ . છ શેર પાણીમાં ઉકાળવા જ્યારે ત્ર 
શૈર પાણી શહે ત્યારે કપડાથી ગાળી લઈ તેમાં "પાંચ તે 
હીરાકસી ઘોળવી અને તે પાણીમાં કપગા રંગવા. ૨ 
રંગ પાકો થાય છે. (મુજરરખ) 


«રે સમાસ હટ 


